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WRAP POULET
Poulet, concombre, mais, carotte rapée, pois chiches, sauce
Chips
Fruit au choix
Bouteille d'eau 50 cl

VENDREDI MIDI - WRAP

WRAP VEGAN
Tofu fumé, concombre, mais, carotte rapée, houmous
Chips
Fruit au choix
Bouteille d'eau 50 cl

PAELLA CLASSIQUE
Moules, calamars, crevettes, palourdes et poulet
Tarte aux pommes
Vin, café ou thé ou infusion

VENDREDI SOIR - PAELLA

PAELLA VEGAN
Poivrons, carottes, haricots verts, oignons et tofu
Tarte aux pommes
Vin, café ou thé ou infusion

SANDWICH POULET
Sandwich au jambon blanc de dinde, salade verte,

Chips
Fruit au choix
Bouteille d'eau 50 cl

SAMEDI MIDI - SANDWICH

tranche d'emmental, tranches de tomate et d'oignon rouge, sauce salade

SANDWICH VEGAN

Sandwich aux falafels, houmous, salade verte,
betterave rouge rapée, tranches de tomates et d'oignon rouge

Chips
Fruit au choix
Bouteille d'eau 50 cl

MENU CLASSIQUE
Apéritif : Planteur maison et olives
Tataki de beeuf, salade thai
Volaille a la Kiev et sa garniture de saison
Moelleux chocolat, mousse et creme anglaise au chocolat
Eaux plates & gazeuses, vin blanc ou rouge, café, thé ou verveine

SAMEDI SOIR - GALA

MENU VEGAN

Apéritif : Planteur maison et olives
Soupe froide (ou chaude suivant la météo) de lentilles au cumin et son pain pita
Curry de Iégumes (au lait de coco), riz aux épices et salade d’herbes
Panna Cotta d'avoine et gel coco
Eaux plates & gazeuses, vin blanc ou rouge, café, thé ou verveine




